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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 28 شهریور 1403
· مبحث آموزشی جلسه: پیشگفتار، آشنایی با واژگان تخصصی مواد خوراکی و مکمل های غذایی
	منبع درس : Modern Nutrition  و Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری و آشنایی با واژگان تخصصی مواد خوراکی و مکمل های غذایی

	اهداف اختصاصي:
1- تعریف واژگان کلیدی و تخصصی: غذا، مواد مغذی، تغذیه، دژخواری، کم خواری، بیش خواری، الگوی غذایی، رژیم غذایی، برنامۀ غذایی، مکمل غذایی، گونه‎های مواد مغذی


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 4 مهر 1403
· مبحث آموزشی جلسه: آب، اسمز، آب موجود در مواد غذایی، آب فعال، روش کنترل آب فعال
	منبع درس : Food Safety و Nutritional Biochemistry

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری آب، اسمز، آب موجود در مواد غذایی، آب فعال، روش کنترل آب فعال

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی آب و فشار اسمزی، فرمولهای فشار اسمزی

2- آب موجود در مواد غذایی و انواع آن

3- مفهوم آب فعال، کاربرد مفهوم آب فعال در نگهداری مواد غذایی

4- روش کنرل آب فعال در مواد غذایی


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین


	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی

گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 11 مهر 1403

· مبحث آموزشی جلسه: کربوهیدراتها در مواد غذایی و نقشهای فیزیولوژیک آنها در کالبد (بخش 1)

	منبع درس : Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy n  و Nutritional Biochemistry

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری کربوهیدراتها در مواد غذایی و نقشهای فیزیولوژیک آنها در کالبد

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی و یادگیری ساختار بیوشیمیایی کربوهیدراتها و دسته بندی آنها با نگاه تغذیه ای

2- بررسی و یادگیری سرچشمه‎های غذایی گونه های کربوهیدراتها

3- فیبرهای غذایی و گونه های آنها و کاربرد آنها  به عنوان مکملهای غذایی در رژیمهای کاهش وزن



	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس


	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی

ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین


	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 18  مهر 1403
· مبحث آموزشی جلسه: کربوهیدراتها در مواد غذایی و نقشهای فیزیولوژیک آنها در کالبد (بخش 2)
	منبع درس : Modern Nutrition  و Physiological aspects of human nutrition 

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	· هدف کلی درس: یادگیری کربوهیدراتها در مواد غذایی و نقشهای فیزیولوژیک آنها در کالبد

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی و یادگیری نقش کربوهیدراتها در تغذیه و پیوند آنها با برخی بیماریها

2- بررسی و یادگیری مفهوم نمایۀ گلیسمیک

3- بررسی و یادگیری نمایۀ گلیسمیک برخی خوراکها با نگاه فرهنگ غذایی ایرانیان
4- ارزش کاربرد کربوهیدراتها در برخی مکملهای غذایی


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 25 مهر 1403
· مبحث آموزشی جلسه: پروتئین ها در مواد غذایی و نقشهای فیزیولوژیک آنها در کالبد (بخش 1)
	منبع درس : Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy و Physiological aspects of human nutrition

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری پروتئین ها در مواد غذایی و نقشهای فیزیولوژیک آنها در کالبد

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی و یادگیری ساختار بیوشیمیایی پروتئینها و اسیدهای آمینه و دسته بندی آنها با نگاه تغذیه ای

2- بررسی و یادگیری سرچشمه‎های غذایی گونه های پروتئین ها و پیوند آنها با برخی بیماریها
3- اهمیت کاربردی پروتئینها و اسیدهای آمینه به عنوان مکملهای غذایی


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 2 آبان  1403
· مبحث آموزشی جلسه: پروتئین ها در مواد غذایی و نقشهای فیزیولوژیک آنها در کالبد (بخش 2)
	منبع درس : Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy  و Physiological aspects of human nutrition

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری نقش هورمون ها در تنظیم متابولیسم شبانه روزی

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی و یادگیری کیفیت پروتئین ها و نمایه های ارزیابی کیفیت پروتئین ها

2- ارزش بیولوژیکی پروتئین ها

3- PDCAAS، NPU و قابلیت جذب پروتئینها

4- کاربرد مفهوم کیفیت پروتئینها در برخی بیماری ها و ارزش وجود آنها در مکملهای غذایی


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 9 آبان 1403
· مبحث آموزشی جلسه: لیپیدها در مواد غذایی و نقشهای فیزیولوژیک آنها در کالبد (بخش 1) 
	منبع درس : Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy و Physiological aspects of human nutrition

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری لیپیدها در مواد غذایی و نقشهای فیزیولوژیک آنها در کالبد 

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی و یادگیری ساختار بیوشیمیایی لیپیدها و اسیدهای چرب و دسته بندی آنها با نگاه تغذیه ای

2- بررسی و یادگیری سرچشمه‎های غذایی گونه های چربیهای غذایی و پیوند آنها با برخی بیماریها
3- اهمیت کاربردی برخی اسیدهای آمینه در قالب مکمل های غذایی


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
[image: image8.png]



دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : .دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 16 آبان 1403
· مبحث آموزشی جلسه: لیپیدها در مواد غذایی و نقشهای فیزیولوژیک آنها در کالبد (بخش 2)
	منبع درس : Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy  و Integrated approach to nutrition

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری لیپیدها در مواد غذایی و نقشهای فیزیولوژیک آنها در کالبد

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی و یادگیری نقش برخی گونه های اسیدهای چرب در ساخت هورمونها، پروستاگلندینها و لوکوتری انها

2- نقش پیش التهابی و پادالتهابی گونه های اسیدهای چرب

3- کاربرد درسته بندی ایدهای چرب در برخی بیماری ها و ارزش وجود آنها در مکملهای غذایی


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 23 آبان 1403
· مبحث آموزشی جلسه: ریزمغذی ها (میکرونوترینتها) و نقش آنها در تندرستی و بیماری (بخش 1)
	منبع درس : Modern Nutrition  و Integrated approach to nutrition

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری ریزمغذی ها (میکرونوترینتها) و نقش آنها در تندرستی و بیماری- بخش 1 : ویتامینها

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی و یادگیری نام و دسته بندی ویتامینها

2- نقشهای فیزیولوژیک ویتامینها در کالبد در تندرستی و بیماری

3- ارزش بالینی ویتامینها در مکمل ها 


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 30 آبان 1403
· مبحث آموزشی جلسه: ریزمغذی ها (میکرونوترینتها) و نقش آنها در تندرستی و بیماری (بخش 2)
	منبع درس : Krause’s Nutrition and diet therapy

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری ریزمغذی ها (میکرونوترینتها) و نقش آنها در تندرستی و بیماری- بخش 2: کانی‎ها

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی و یادگیری نام و دسته بندی کانی‎ها

2- نقشهای فیزیولوژیک کانی ها در کالبد در تندرستی و بیماری

3- ارزش بالینی کانی‏ها در مکمل ها 


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 7 آذر 1403
· مبحث آموزشی جلسه: مکملهای تغذیه ای و رژیمی (بخش 1)
	منبع درس : Modern Nutrition  و Krause’s Food, Nutrition and diet therapy

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری مکملهای تغذیه ای و رژیمی: مکملهای پروتئینی

	اهداف اختصاصي:
1- آشنایی با مکملهای پروتئینی کلیدی و دسته بندی آنها

2- کاربرد، ایمنی و اثر بخشی آنها در دوزهای گوناگون

3- Cost effectiveness آنها

4- موارد احتیاط و منع مصرف آنها



	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 14 آذر 1403
· مبحث آموزشی جلسه: مکملهای تغذیه ای و رژیمی (بخش 2)
	منبع درس : Modern Nutrition  و Krause’s Food, Nutrition and diet therapy

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری مکملهای تغذیه ای و رژیمی: مکمل های لیپیدی

	اهداف اختصاصي:
1- - آشنایی با مکملهای لیپیدی و دسته بندی آنها

2- کاربرد، ایمنی و اثر بخشی آنها در دوزهای گوناگون

3- Cost effectiveness آنها

4- موارد احتیاط و منع مصرف آنها



	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: 

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
[image: image13.png]



دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 21 آذر 1403
· مبحث آموزشی جلسه: مکملهای تغذیه ای و رژیمی (بخش 3)
	منبع درس : Modern Nutrition و Krause’s Food, Nutrition and diet therapy و Sports Nutrition

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری مکملهای تغذیه ای و رژیمی: مکملهای ورزشکاران

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی و یادگیریمکملهای ورزشکاران و دسته بندی آنها

2- کاربرد، ایمنی و اثر بخشی آنها در دوزهای گوناگون

3- Cost effectiveness آنها

4- موارد احتیاط و منع مصرف آنها



	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین

	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 28 آذر 1403
· مبحث آموزشی جلسه: مکملهای تغذیه ای و رژیمی (بخش 4)
	منبع درس : Modern Nutrition  و Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری مکملهای تغذیه ای و رژیمی: مکمل های ویتامینی

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی و یادگیری مکملهای ویتامینی و دسته بندی آنها

2- کاربرد، ایمنی و اثر بخشی آنها در دوزهای گوناگون

3- Cost effectiveness آنها

4- موارد احتیاط و منع مصرف آنها



	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین


	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 5 دی 1403
· مبحث آموزشی جلسه: مکملهای تغذیه ای و رژیمی (بخش 5)
	منبع درس : Modern Nutrition  و Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری مکملهای تغذیه ای و رژیمی: مکمل های کانی

	اهداف اختصاصي:
1- بررسی و یادگیری مکملهای کانی و دسته بندی آنها

2- کاربرد، ایمنی و اثر بخشی آنها در دوزهای گوناگون

3- Cost effectiveness آنها

4- موارد احتیاط و منع مصرف آنها 



	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین


	
	


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه

طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر سعید قوام زاده
· زمان برگزاری کلاس: چهار شنبه 30/10 تا 30/12 روز 12 دی 1403
· مبحث آموزشی جلسه: : بررسی بَرهَم‎کُنش‏های کلیدی غذا- دارو 
	منبع درس : Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy

	امکانت آموزشی: وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت

	هدف کلی درس: یادگیری بر هم کنش های مهم داروها با وضعیت تغذیه ای و مواد مغذی

	اهداف اختصاصي:
1- یادگیری موارد مهم بر هم کنش داروها بر جذب مواد مغذی

2- یادگیری بر هم کنش متابولیسم داروها و مواد مغذی
3- یادگیری بر هم کنش دفع داروها و مواد مغذی


	روش و فنون تدریس: آموزش دینامیک چهره به چهره همراه با پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پرسش و پاسخ

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	آموزش دینامیک چهره به چهره
	تعیین تکلیف درسی برای جلسۀ بعدی
ارائۀ تکلیف درسی جلسۀ پیش به دستیاری دانشجویان معین
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